
��� www.negah1.comنگا� _ �فتر بيست � چها��

گذ�گاهى صعب �ست �ندگى؛ 
.�تنگ &بى �� تلاطم � �� جو
�يما-، يكى چشم  بند �ست؛ 

�يو��1 �� بر�بر بينش.
به خير� مگو، كه �يما- كو� �� به جنبش �� مى &���.

من كو� بى  جا- نيستم،
�نسا- �� من!

  
سنگ مقد9 �� �ين جها- بسيا� �ست،

صيقل خو��� به بوسه 1 لبا- خشكيد� �� عطش.
�يما- به جسم بى  جا- ��@ مى بخشد، 

ليكن
من جسم بى  جا- نيستم،

�نسانى �ند� �� من!
  

من نابينايى &�ميا- �� �يد� ��
� توفيد- گر�با� �� بر عرصه 1 پيكا�،

من &سما- �� �يد� ��
� &�ميا- �� سرگر��- به مهى ���گونه فر� پوشيد�،

مر� به �يما-، 
�يما- نيست.

�گر �ند�هگين �C مى كند، 
بگو �ند�هگين ��.

حقيقت �� بگو، 
نه لابه كن، نه ستايش.
تنها به تو �يما- ����، 

�1 �فا���1 به قر- � به �نسا-!
  

تو�- تحمل �C �� هست، 
شكو� مكن.

به پرسش �گر پاسخ مى گويى، 

پاسخى �� خو� بگو1.
�� بر�بر �گبا� گلوله �گر مى �يستى،

مر��نه بايست
كه پيا� �يما- � �فا به جز �ين نيست!

�ما من �نسا- ��...
�يليا ��نبو�گ 
برگر��-: �حمد شاملو


